


၁။	အချိနကုိ်	ဆွဲထားချင်တဲ့	ဆ	ြဖစဖူ်းပါသလား

You	can’t	turn	back	the	clock.	But	you

can	wind	it	up	again	(Bonnie	Prudden)

နာရီကုိေတာ့	ြပန်ပးီေရလို	မရပါဘူး။	ဒါေပမဲ့

ြပန်ပးီ	လက်တကုိံ	လည့်ှလို	ေတာ့	ရပါတယ်။

သူရဲ	သမးီေလး	သငူယ်တနး်ကုိ	စပးီ	တက်ရမယ့်အချနိ်	နးီကပလ်ာ

တဲ့	 အခါ	 Jeff	 (ဂျက်ဖ)်	 က	 ငါးစှဆ်ိုတဲ့	 အချနိက်	 ြမနြ်မန်ကီး

ကုနဆ်ုံးသာွးပါလားလို	အလနွ	်အ့ံဩေနမတိယ်။

သမးီက	ထက်ွခာွသာွးေတာ့မာှ	 ပါ၊	လမး်ေလးတစေ်လာက်	 ခနုေ်ပါ

က်သာွးေနရငး်	ငါးစှအ်ရွယ်	ကေလးအုပထ်ကုိဲ	စးီေမျာဝငသ်ာွးတာကုိ	

ကနေ်တာ်	 ကည့်ေနရေတာ့မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သကူ	ကနေ်တာ်	 မပါဝင်

တဲ့	ကမာထကုိဲ	ပထမဦးဆုံးအကိမ	်ဝငသ်ာွးေတာ့မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	အရ

ငက်	ေနကေလးထနိး်ေကျာငး်၊	မူကိေကျာငး်၊	Sunday	School	ေတ	ွရိှခဲ့

ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒါေတကွ	ေသးငယ်တဲ့	ေြခလမှး်ေတသွာ	ြဖစပ်ါတယ်။	

ဒေီနေတာ့	သကူ	ခနုေ်ပါက်ေကျာ်လား	သာွးေတာ့မာှ	ပါ။

အချနိကုိ်	 ြပနဆ်ွဲထားချငတ်ဲ့	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ဆက	 မာှးများ	 ေနသ

လား၊	ငါးစှဆ်ိုတဲ့	အချနိဆ်ကုိီ	ြပနသ်ာွးပးီ	အစကြပန်ပးီ	စချငမ်တိယ်။

ေကျာငး်စတက်ရမယ့်	အချနိက်	သပိ်ပးီ	 ြမနြ်မန်ကီး	 ေရာက်လာေတာ့



တယ်။	သူရဲ	ကမာထကုိဲ	ဝင်ပးီ	ေဖေဖက	အများကီး	စတိဝ်ငစ်ား	ေပးချ

ငပ်ါတယ်။	ေကျာငး်ချနိကု်နဆ်ုံးတဲ့	အခါ	သူရဲ	အေရးပါတဲ့	အေသးစတိ်

အေကာငး်အရာေတကုိွ	ပထမဦးဆုံး	ကားချငပ်ါတယ်။

သမးီက	Joy	to	the	World	ဆိုတဲ့	သခီျငး်ကုိ	ဆိုြပခိုငး်ဆပဲါပ။ဲ	ဒါေပ

မဲ့	 သပိမ်ကာေတာ့ပါဘူး။	 “သမးီနဲ	 အခ	ု ေပျာ်ေပျာ်ကီး	 ေနလိုက်ေနာ်၊

မငး်	 မသလိိုက်ခငမ်ာှ	 ပ	ဲ သထူက်ွခာွသာွးလမိ့်မယ်”	 ဆိုတာကုိ

အကိမမ်ျား	စာွ	သေဘာမေပါက်ဘဲ	ကားေနခဲ့ပါတယ်။	ဟုတပ်ါတယ်။	

ကေလးအြဖစန်ဲ	ကေတာ့	အမတဲမး်	ရမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ညစပ်တေ်နတဲ့

အှီးေတ၊ွ	 ေကာ်ေဇာေပက	အချိရည်	 ေပစနွး်ေနတာေတ၊ွ	 နရံံေပက	

ေရာငစ်ုံခတဲဲ့	 နဲ	 ြခစရ်ာေတကွ	 အေရးပါခဲ့ပါသလား။	 အခေုတာ့	 ကန်

ေတာ်	နားလည်ပါပ၊ီ	အခ	ုသကူ	ထက်ွခာွသာွးေတာ့မယ်ေလ။	မကာခင်

မာှ	 ပဲ	 သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ	 ကုိယ်ပိုငဆ်က်ဆေံရးေတ	ွ စတဲ့	 ကုိယ်ပိုငက်မာ

ေလး	ရရိှေတာ့မယ်။	“ဒယ်ဒီ”	လို	စပးီ	ေခတတတ်ဲ့	ေနေလးကုိ	သတရိ

ေနမတိယ်။	 ဧည့်ခနး်ထကဲ	 အချိရည်ေတ	ွ စနွး်ထငး်ေနတဲ့	 ိုစှေ်ရာင	်

ေကာ်ေဇာေပမာှ	ထိုငေ်နတယ်။	အခေုတာ့	 “ဒယ်ဒ”ီ	လို	 ေခတဲ့	ေလသံ

က	မတညီူေတာ့ပါဘူး။

သငူယ်တနး်	တက်ရမယ့်အချနိ	်နးီကပလ်ာေတာ့	သေဘာထားအသ

စ	် ေြပာငး်လာသလိုပါပ။ဲ	 “သမးီေရ	 …	 ဒက်ဒအီတက်ွ	ဆိုဒါပလုငး်	 ယူ

လာခဲ့ပါ”	 လို	 ခိုငး်တဲ့	 အခါ	 အေြဖက	 “ယူမေပးချငပ်ါဘူး”	 တဲ့	 ။	 ဒသီ

ေဘာထားက	ဘယ်က	ေရာက်လာသလဆဲိုတာ	ကနေ်တာ်	နားမလည်ို

ငေ်သးပါဘူး။

သငူယ်တနး်ဆိုတာ	လတွလ်ပမ်​ဆကုိီ	လမှး်ေလာက်သာွးတဲ့	 ပထမ

ဦးဆုံး	 ြပယုဂြ်ဖစတ်ယ်။	 အဲဒီ	 ေလာက်လမှး်မ​ကေနပးီ	 မကာခငမ်ာှ	 ပဲ



ေြခလမှး်	ြပနလ်ာပါလမိ့်မယ်	ပးီေတာ့	ေြပးပါေတာ့မယ်။

ကနေ်တာ့်ရဲ	သမးီေလးကုိ	ဖက်ထားရငး်	မျက်ရည်ေတလွည်လာတ

ယ်။	 သကူလည်း	 ြပန်ပးီဖက်ထားပါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 ြပစယုုယခဲ့တာ

က	 ေကျနပ်စှသ်မိ့်ြခငး်ကုိ	 ရရိှခဲ့လို	 ထိုက်တနတ်ယ်လို	 ေတးွခဲ့တယ်။	

တစေ်နကျရင	် သူကုိ	 လက်လတရ်လမိ့်မယ်ဆိုတာကုိ	 တစခ်ါမှ

ေတးွမကည့်ခဲ့ပါဘူး။	 သူရဲ	 ပါးေလး	 နမး်လိုက်တာကုိ	 သိပးီ	 ြပးံြပးံ

ေလး	 ိုးလာတတတ်ယ်။	 ုိးုိးပုံြပင	် ဖတြ်ပတာနဲ	 မလုံေလာက်ေသးပါ

ဘူး။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ေပါငေ်ပမာှ	ထိုင်ပးီ	 ေခါငး်က	 ကနေ်တာ့်ပါးကုိ	 မှီ

ထားတတတ်ာ	 သူကုိ	 The	 Cat	 in	 the	 Hat	 Comes	 Back	 ပုံြပငကုိ်

ဖတ်ပးီတဲ့	အချနိထ်ပိါပ။ဲ	ေနာငတ်စေ်နမာှ	ကနေ်တာ်	နားမလည်ိုငတ်ဲ့

စာအုပေ်တကုိွ	သ	ူဖတပ်ါလမိ့်မယ်။

သ	ူသငူယ်တနး်ဆိုတာ	နာရီက	ရပမ်ေနဘူးဆိုတာကုိ	သတေိပးတဲ့	

အရာတစခ်	ုြဖစတ်ယ်။	အချနိက်	ကနေ်တာ့်ရဲ	ဘဝလမး်ေကာငး်	တစခ်ျိ

နလ်ုံး	တစခ်ျက်ချက်	ြမည်ေနတယ်။	သမးီေလးရဲ	ဘဝမာှ	လည်း	ဒလီိုပါ

ပ။ဲ	ကနေ်တာ်က	တြဖည်းြဖည်း	အုိလာတယ်၊	သကူ	ကီးထာွးလာတယ်။

အခအုချနိမ်ာှ	ေတာ့	တစေ်နကျရင	်သေူနရာေြပာငး်ေရရမယ်ဆိုတဲ့	

အသကုိိ	 သကူ	 သေဘာမေပါက်ေသးပါဘူး။	 ကေလးအေတးွနဲ	 သအိူမ်

ေထာငြ်ပရင	်သူေယာက်ျားကုိ	ဘယ်အိပခ်နး်ကုိ	ေပးမာှ	လလဲို	ေမးတတ်

တယ်။	သူကုိ	တစေ်နကျရင	်ကုိယ်ပိုငအိ်မန်ဲ	ေနရမာှ	ကုိ	ရှငး်ြပပါတယ်။	

ဒါေပမဲ့	 သကူ	 ဒစီကားကုိ	 မကားလိုပါဘူး။	 တစေ်နကျရငေ်တာ့	 ကန်

ေတာ့်အိမက်	သေူပျာ်ရငတ်ဲ့	စတိန်ဲ	ထက်ွသာွးမာှ	ပါပ။ဲ	ဆယ်ေကျာ်သက်

ေတရဲွ	 သဘာဝအတိုငး်ပေဲပါ။့	 ကနေ်တာ်	 အခေုတာ့	 ေတးွမကည့်ချင်

ေသးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	အဲဒအီချနိက်	ဆိုက်ေရာက်လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။



အခ	ုစက်တငဘ်ာလက	ေရွာသကုီနဆ်ုံး	ေမးှမ	ှ နိသ်ာွးတာထက်	ပို

ပါတယ်။	အချနိတ်စခ်ရဲု	 ခါးသးီချိမနိတ်ဲ့	 နဂိုံးချပခ်ျနိကုိ်	ကနေ်တာ်က	

အြပးံတစဝ်က်	 မျက်ရည်တစဝ်က်နဲ	အမဲ	သတရိေနေတာ့မာှ	ြဖစပ်ါတ

ယ်။	သငူယ်တနး်က	ေရာက်လာပါပ၊ီ	သမးီေလး	ထက်ွခာွသာွးေတာ့မယ်

။

Jeff	Barr	၏	“The	Walk	Away”	ကုိ	ြပနဆ်ိုသည်	။	(Chicken	Soup	f

or	the	single	parent’s	soul	မှ	)

*



၂။	အချိနတ်ိုင်း	အချိနတ်ိုင်း	တနဖုိ်းရိှပါတယ်

The	guardian	angels	of	life	sometimes	fly	so	high	to	be	beyond

our	sight,	but	they	are	always	looking	down	upon	us	(Jean	Paul	F

riedrich	Richter)

ကုိယ်ေစာင့်နတေ်တကွ	 တစခ်ါတစရံ်မာှ	 ေတာ့	 ကန်ပတ်ို

ြမင်ိုငစ်မွး်မရိှတဲ့	အထ	ိပျသံနး်သာွးကတယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	က	ကန်ပ်

တို	ကုိ	အမတဲမး်	ကည့်​ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနတယ်။

ကေလးစှေ်ယာက်ရဲ	မခိငြ်ဖစသ်ူ	(Sue)	စးူက	အသစက်ျပခ်တ်	မခိ

ငတ်စေ်ယာက်ကုိ	အေကာငး်ဆုံး	လက်ေဆာငေ်ပးဖို	က	အကံာဏ	်ုိး

ုိးေလးတစခ်ကုို	 ေပးရမယ်ဆိုတာ	 သေဘာေပါက်မတိယ်။	 အဲဒလီက်

ေဆာငက်	“အချနိတ်ိုငး်ကုိ	ြမတ်ိုးစာွ	ရငမ်ာှ	ပိုက်ေထးွြခငး်”	ပါပ။ဲ

ကနမ်ရဲ	 ညီမက	 ဒတုယိရငေ်သးွေလးကုိ	 လယ်ွထားရပြီဖစတ်ဲ့	 အ

တက်ွ	လက်ေဆာငေ်ပးဖို	စဉး်စားေနပါတယ်။	Baby’s	Firsts	“ကေလးရဲ

ပထမအကိမမ်ျား	 ”	ဆိုတဲ့	စာအုပမ်ျိးကုိ	ကနမ်	စှသ်က်ခဲ့တယ်။	မဘိ

ေတကွ	သတူို	ရဲ	ရငေ်သးွေလး	ပထမဦးဆုံး	ြပးံတဲ့	ေန၊	ပထမဦးဆုံး	လ

မး်ေလာက်ိုငတ်ဲ့	ေန၊	စကားေြပာတဲ့	ေန၊	သာွးစေပါက်တဲ့	အချနိေ်တြွဖ

စတ်ဲ့	“ပထမအကိမ”်	ေတကုိွ	မတှတ်မး်တငဖ်ို	ပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	အသက်	၁၂	စှအ်ရွယ်	သမးီနဲ	အသက်	၁၀	စှအ်ရွယ်သား

ရဲ	 မခိငြ်ဖစတ်ဲ့	 ကနမ်က	 မရိှေသးတဲ့	 စာအုပတ်စမ်ျိးကုိ	 ပိုပးီ	 စတိဝ်င်



စားလာမတိယ်။	“ကေလးေတရဲွ	ေနာက်ဆုံးအကိမမ်ျား	”	စာအုပပ်ါပ။ဲ	

အဲဒစီာအုပဟ်ာ	သတမိြပမဘဲိ	ေကျာ်လနွကု်နဆ်ုံးသာွးတဲ့	သမိုငး်မတှတ်

မး်ေတကုိွ	ေြခရာခံိုငတ်ဲ့	ေနရာြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ကနမ်တို	က	တနဖ်ိုးရိှ

တယ်လို	မေတးွမဘဲိ	ကုနဆ်ုံးသာွးတဲ့	အချနိေ်တွ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒလီို	ေနာက်ဆုံးေတထွကဲ	“ေနာက်ဆုံး”	တစခ်ကုို	မကာခငက်ပ	ဲက

နမ်	 ေတွက	ံ ခစံားလိုက်ရပါတယ်။	 အဲဒအီချနိက်ေတာ့

မသလိိုက်ေသးပါဘူး။	 တစည်မာှ	သမးီ	 Anne	 (အင)်	 က	 ကနမ်တို

အခနး်ထကုိဲ	ဝင	်လာပးီ	“ဟုိငး်	…	မာမ”ီ	လို	တိုးတိုးေလး	ှိးလိုက်ပါတ

ယ်။	အိပမ်က်ဆိုးမက်လို	မဟုတသ်လို	ဖျားေနလို	လည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	

ဘာအေကာငး်ြပချက်ေတမွ	ှမရိှဘဲ	အိပမ်က်လိုလိုအသကိ	ကနမ်တို	နဲ	

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	 အချနိမ်ာှ	အတရိှူချငတ်ဲ့	အတက်ွ	 မနက်	 ၃	 နာရီမာှ	“ဟယ်

လို”	လို	လာေြပာတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	မျက်လုံးေတ	ွဖျပခ်နဲ	ပငွ့်	လာပးီ	 “

ဟယ်လို”	လို	 ေရရွတ်ပးီ	ကနမ်ြပန်ပးီ	 အိပေ်ပျာ်သာွးပါတယ်။	အငက်

လည်း	သူအခနး်ကုိ	မြပနေ်တာ့ဘဲ	ကနမ်လိုပ	ဲအိပေ်ပျာ်သာွးပါတယ်။

ခဏေနေတာ့	ကနမ်	ိုး	လာပးီ	အိပေ်မာကျေနတဲ့	ကနမ်	ခငပ်နွး်နဲ	

အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	 သမးီကားမာှ	ညပေ်နတာကုိ	သတထိားမတိယ်။	သမးီ

ကုိ	သူအခနး်ထကုိဲ	ချီပးီ	ပိုရမယ်ဆိုတဲ့	အသနိဲ	သမးီချိငး်ေအာက်ကုိ	လ

က်လိပးီ	မ,ကည့်လိုက်တယ်။	ဘယ်လိုမ	ှမြဖစ်ိုငေ်တာ့ပါဘူး။	ကနမ်	

အလယ်ွတကူမပးီ	ခါးထစခ်ငွခ်ျီိုငတ်ဲ့	ကေလးေလးက	မရိှေတာ့ပါဘူး။

သူေနရာမာှ	ဖနိပဆ်ိုက်(ဒ)်	၈	စးီေနရတဲ့	အလယ်အလတအ်ရွယ်သမးီက

ေနရာယူေနပါပ။ီ

တစခ်ျနိခ်ျနိ်	 တစေ်နရာမာှ	တစေ်နေသာအခါက	ကနမ်	 အမတှမ်ရ

ဘဲ	အငကုိ်	ေနာက်ဆုံး	ချပီိုးခဲ့တယ်။	အဲဒေီနက	သူကုိ	ခတုငေ်ပကုိ	ချလို



က်တဲ့	အချနိေ်လးဟာ	ေနာက်ဆုံးပဆဲိုတာ	မသခိဲ့တာ	အမနှပ်ါပ။ဲ

တြခား	 ေနာက်ဆုံးအချနိမ်ျား	 လည်း	 “ကနမ်ရဲ

ေနာက်ဆုံးအကိမမ်ျား	 ”	 စာအုပထ်မဲာှ	ရိှပါတယ်။	သားေလးက	ေရချိး

ကနထ်ကဲ	ထ	လာပးီ	“မာမ	ီေးွေအာငလ်ပုေ်ပးပါ”	လို	ေြပာေတာ့၊	က

နမ်က	 မျက်ာှသတုပ်ဝါကီး	 ေထးွေပွပးီ	 ကနမ်ရဲ	 ပနး်ေရာငအ်သား

ေလးနဲ	 သားကုိ	 ေပွဖက်ထားလိုက်တာ	 အဲဒေီနက	 ေနာက်ဆုံးပါပ။ဲ

ဒအီြပအမေူလးက	ကနမ်နဲ	သားရဲ	လပုေ်နကျ	အေလပ့ြဲဖစတ်ယ်။	တစ်

ေနမာှ	ေတာ့	စကားတစခ်နွး်မ	ှမဆိုဘဲ	သူဘာသာသ	ူမျက်ာှသတုပ်ဝါနဲ

ကုိယ်ကုိ	သတုပ်ါေတာ့တယ်။

ဒအီြဖစေ်တဟွာ	ေနာက်ဆုံးေနေတပွဆဲိုတာ	မသခိဲ့တာ	ဒေီနအထပိါ

ပ။ဲ	အှီးကုိ	ေနာက်ဆုံး	လေဲပးေနတာလို	မသခိဲ့ပါဘူး။	ထမငး်ခွံေပးခဲ့ရ

တာ	ေနာက်ဆုံးဆိုတာလည်း	မသခိဲ့ပါဘူး။

ဘဝရဲ	 ြဖစစ်ဉအ်ဆင့်တစခ်ထုကုိဲ	ေရာက်တိုငး်	ေရာက်ေနတဲ့	အချနိ်

မာှ	အရာရာဟာ	ဒအီတိုငး်	တည်မေဲနမယ်လို	ကနမ်တို	ကုိယ်	ကနမ်တို

လည့်ှစားပးီ	ေတးွထငခ်ဲ့ကတယ်။	ဒေီနအထေိတာ့	သားဖမး်ပးီ	ပလုငး်

ေတ၊ွ	 ဘူးေတထွမဲာှ	ထည့်ထားတဲ့	 ပိုးေကာငေ်တ၊ွ	 ပတုသ်ငညိ်ေတကုိွ

အမပဲဲ	ရှာေတွပးီ	လတေ်ပးေနရဦးမယ်လို	ကနမ်	ယံုကည်ေနမတိယ်။	

ဒါေပမဲ့	 ဒေီနရရိှတဲ့	 အချနိေ်တဟွာ	 ဒေီနအတက်ွပဆဲိုတာ	 ကနမ်

စတင်ပးီ	 ြမငလ်ာပါပ။ီ	 မနက်ြဖန	် ေနာက်တစပ်တ၊်	 ေနာက်တစ်စှမ်ာှ

ဒီ	ေသးငယ်တဲ့	ဘဝမတှေ်ကျာက်ေလးေတကွ	ကနမ်ရဲ	စတိထ်မဲာှ	ေနာ

က်ဆုံးအကိမမ်ျား	ဖိုငတ်ွဲထမဲာှ	ေနရာယူကပါေတာ့မယ်။

ကနမ်ရဲ	 ညီမနဲ	သူရဲ	 ခငပ်နွး်တို	 ကုိလည်း	 ေနာက်ဆုံးေတာ့	 ဒါကုိ	

ေတွရိှလာကမာှ	 ပါပ။ဲ	 ဒလီို	 နားလည်လာဖို	 ကူညီတဲ့	အေနနဲ	တေူလး



လား၊	တမူေလးလား	မသေိသးတဲ့	ကေလးအတက်ွ	လက်ေဆာငေ်လးကုိ

ေပးဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါတယ်။	တရှီပေ်လးပါပ။ဲ	Seize	the	day	“ဒေီနကုိ	

အမအိရ	ဖမး်ယူလိုက်ပါ”	ဆိုတဲ့	ေဖာငး်ကွစာတနး်ေလး	ပါပါတယ်။

Chicken	Soup	for	the	New	Mom”s	Soul	မǿ	Sue	Diaz	၏	“Last

But	Not	Least”	ကǯǱ	ɖပနǻဆǯǱသညǻ	။

*



၃။	သင်ဟာ	အေရးပါတဲ့	လူ

Don’t	be	afraid	to	go	out	on	the	limb.	That’s

where	the	fruit	is.	(Arthur	F.	Lenenhan)

သစကုိ်ငး်ေတအွထ	ိသာွးဖို	မေကာက်ပါနဲ	။

အဲဒေီနရမာှ	မ	ှသစသ်းီေတွ	ရိှတာပါ။

မဘိြဖစရ်တဲ့	ဘဝမာှ	မေရရာမ​က	အမယှဲဉတ်ွဲေနတတပ်ါတယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	သားသမးီေတဆွကီ	အချစေ်တွ	ြပနရ်ြခငး်က	မဘိေတ	ွတကယ်ပ	ဲ

ေကျနပဖ်ယ်ွေကာငး်ေအာင်	တာဝနေ်ကျကတာကုိ	ြပသပါတယ်။

မေမးြဖစတ်ဲ့	 နက်ိ​ငး်တဲ့	 ေမးခနွး်တိုငး်မာှ	အေြဖက	 ရိှတာပါပ။ဲ

မကာခဏဆိုသလို	 ေမာ်လင့်မထားတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ေပထက်ွလာတတပ်ါ

တယ်။	Patricia	J.	Lesesne	ရဲ	ရရိှလိုက်တဲ့	အေြဖကေတာ့	…

“ကနမ်	Whitney	(ဝှစေ်နး)	ကုိ	ကနမ်	ဆယ်ေကျာ်သက်ဘဝမာှ	ေမးွ

ဖာွးခဲ့ပါတယ်။	အြပငပ်နး်ကကည့်ရငေ်တာ့	ဒအီြဖစဟ်ာ	​ပေ်ထးွလတှဲ့	

အိပမ်က်ဆိုးတစခ်လုို	 မစှ်မိဖယ်ွ	 အေတွအကပံါပ။ဲ	 တစခ်ါတေလ

ေတာ့	မနှပ်ါတယ်။	အှီးေတွ	လလဲယ်ှေပးရတာက	စာကျက်တာကုိ	အ

ောှင့်အယှက်	ြဖစပ်ါတယ်။	ေကျာငး်မာှ	ြပလပုတ်ဲ့	ပွဲေတကုိွ	မသာွးခင	်

သမးီကုိ	သပိခ်ဲ့ရတယ်။	ကနမ်အတက်ွ	ေကာလပိမ်ာှ	ေထာက်ပံ့ေကးရဖို

ေလာက်လာေရးေနရငး်	 သူအတက်ွ	 သငူယ်တနး်တက်ဖို	 ေလာက်လာ



ကုိလည်း	ြဖည့်ေပးခဲ့ရတယ်။

အခ	ုသမးီက	အသက်ဆယ့်ငါးစှ	်ရိှပါပ။ီ	သဟူာ	ကနမ်ဘဝရဲ	အစိ

တအ်ပိုငး်တစခ်ပုလဲို	 ခစံားရတယ်။	အေရးကီးတဲ့	အချနိက်ာလေတကုိွ	

ကနမ်တို	မေဝယူခဲ့ကတယ်။	ကနမ်	ကားေမာငး်သငတ်ဲ့	အခါ၊	အထက်

တနး်ေကျာငး်	 ပးီဆုံးသာွးတဲ့	 အခါနဲ	 ေကာလပိကုိ်	တက်ခငွ့်ရတဲ့	 အခါ

ေတ မွ ာှ	အတရိှူခဲ့တယ်။	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 အိမစ်ာေတ	ွ အတတူူ

လပုခ်ဲ့ကတယ်။

ညတိုငး်	သနူဲ	ကနမ်	အတတူ	ူသူရဲ	ေကျာငး်သငခ်နး်စာေတကုိွ	လပု်

ခဲ့ကတယ်။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	ကနမ်တို	သပိပ်ငပ်နး်ေနကပြီဖစလ်ို	 စတိဖ်ိ

စးီမ​	 များ	 ခဲ့ကတယ်။	 တစခ်ါတစရံ်မာှ	မျက်ရည်ေတ၊ွ	 ထခိိုက်ခစံားမ​

ေတနွဲ	အဆုံးသတခ်ဲ့ကတယ်။	 ေနေတရဲွ	အဆုံးသတ်	ညဦးပိုငး်ေတမွာှ

စှဦ်းဆုံေတွကရလို	တစေ်ယာက်ရဲ	 ချစြ်ခငး်ကုိ	တစေ်ယာက်က	မတွ်

သပိြ်ခငး်ေတနွဲ	ကုနလ်နွခ်ဲ့ကတယ်။	တြခားအချနိေ်တမွာှ	ေတာ့	“ဒေီန	

မနု်ဖိုး	ယူမလား”	“ဟုတက့ဲ်”	“ဘတစ်က်ား	မေီအာငသ်ာွးေနာ်”၊	“မပီါတ

ယ်	အေမ”	“စားပးီပလီား”	“မစားရေသးဘူး”	“သမးီကုိ	ချစတ်ယ်”	“သ

မးီလည်း	အေမကုိ့	ချစတ်ယ်”	စတဲ့	အတိုဆုံး	စကားေတကုိွသာ	ဖလယ်ှ

ိုငခ်ဲ့ကပါတယ်။

စှေ်ယာက်သား	မျက်ာှချငး်ဆိုင်ပးီ	ထိုငတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ	ကနမ်တို	ရဲ	

လှုံးသားေတကွ	ထတု်ပးီ	 မေမးြဖစခ်ဲ့တဲ့	 ေမးခနွး်ေတနွဲ	 နာကျငစ်ာွ	 ခံ

စားကရတယ်။	“အေမရဲ့	ယုယမ​ကုိ	သမးီ	ေတာင့်တသလို	ငါလည်း	သ

မးီရဲ	ယုယမ​ကုိ	ေတာင့်တမသိလား”	“အေမဟာ	သမးီအတက်ွ	သမူတ	ူ

ထးူြခားတဲ့	 လလူား”	 “အေမဟာ	 သမးီအတက်ွ	 ြဖစတ်ာကုိ	 ဝမး်သာသ

လား၊	သမးီက	အေမအ့တက်ွ	ြဖစရ်တာကုိေရာ	အေမ	ဝမး်သာသလား”



ဒလီိုထတု်ပးီ	 မေမးြဖစတ်ဲ့	 ေမးခနွး်ေတရဲွ	 အေြဖေတကုိွ	 ထေိတွမ​

ေတ၊ွ	 အကည့်ေတ၊ွ	 မတှခ်ျက်စကားေတထွမဲာှ	ကနမ်တို

ရှာေဖွကည့်ခဲ့ကတယ်။	အတည်ြပ	 ရယူမ​ကုိ	တစေ်ယာက်ရဲ	အသ	ံအ

တမိအ်နက်နဲ	မျက်ာှအမအူရာေတကုိွ	တစေ်ယာက်က	အေသးစတိ်	စစ်

ေဆးေစာင့်ကည့်ခဲ့ကတယ်။	ကနမ်က	 စတိလ်​ပရှ်ားြခငး်ကုိ	ထတုေ်ဖာ်

မြပမေိအာင်	 ကိးစားခဲ့တယ်။	များ	ေသာအားြဖင့်ေတာ့	ကနမ်က	ေအး

ေဆးတည်ငမိမ်​	 အငအ်ားကုိ	 မရမချငး်	 အချနိယူ်ပးီ	 ခပေ်ဝးေဝးေလး	

ေနကည့်ခဲ့တယ်။	 စတိအ်ငအ်ားေတ	ွ ကုနခ်နး်သာွးတာကုိ	ထပ်ပးီ	အင်

အားြဖည့်ချငတ်ဲ့	သေဘာပါပ။ဲ

တစည်မာှ	 ေတာ့	 ဝှစေ်နးက	 ေကျာငး်ကေပးလိုက်တဲ့	 အလပုတ်စခ်ု

ကုိ	 ပးီေအာင်	 လပုေ်နတယ်။	 အကွက်ေတဆွွဲပးီ	 သသူတိဲ့	 လေူတကုိွ

အမျိးအစားခွဲပးီ	ထည့်သငွး်တာပါ။	သငူယ်ချငး်၊	 မသိားစ၊ု	 အိမန်းီချငး်	

စသည်	 တို	 ပါပ။ဲ	 ကနမ်နာမည်ကုိ	 “မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်အတက်ွ”	 မာှ

ထည့်ထားတာကုိ	ေတွရတယ်။	“သမးီ	အေမက	မသိားစ	ုအကွက်ထမဲာှ

ရိှရမာှ	ေလ”	လို	ေြပာလိုက်တယ်။	သကူ	“အေမက	သမးီရဲ	သငူယ်ချငး်

လည်း	 ြဖစတ်ယ်ေလ”	လို	 ြပနေ်ြပာပါတယ်။	ကနမ်	အခိုက်အတန်	 ေမ့

ထားမတိဲ့	နယိာမတရားကုိ	သတရိသာွးပါတယ်။	ကနမ်	ေပျာ်ရငသ်ာွးမိ

တယ်။	တစေ်ယာက်ဘဝရဲ	အထးူကေတထွမဲာှ	တစေ်ယာက်က	ြဖည့်

ဆည်းေပးခဲ့ကတာကုိ	သတေိပးလိုက်လို	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒညီက	 မေမးြဖစခ်ဲ့တဲ့	 ေမးခနွး်ေတရဲွ	 အေြဖေတကုိွ

ေသေသချာချာ	သသိာွးပဆီိုတဲ့	စတိန်ဲ	အိပရ်ာဝငခ်ဲ့တယ်။	ဟုတပ်ါတယ်

။	သမးီက	ကနမ်အတက်ွ	သးီသန်ပါပ။ဲ	တြခား	ဘယ်သကူမ	ှကနမ်ကုိ	

မပိုငဆ်ိုငသ်လို	ကနမ်ကလည်း	အလိုမရိှပါဘူး။	ေသချာေပါက်ပါပ။ဲ	က

နမ်တို	ဒအီတိုငး်	ဆက်ပးီ	သာွးိုငမ်ာှ	ပါ။	ကနမ်တို	အုိေကပါပရှဲင။်



Chicken	soup	for	the	Single	parent’s	မǿ	Patricia	J.	Lesesne

၏	Your	Friend	Mommy	ကǯǱ	ɖပနǻဆǯǱသညǻ	။
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